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MALI PODSJETNIK NA

ODMORKO LJETO

RAONIM DANIHA |/ |

Pozdrav Zgomboljupci! #a oD 26.6. DO 1.9. -—L/
- , (PLIVALISTA ) (ZGOMBAONICA )
Nakon velikog ljetnog Odmora vratamo se ponovno u Bt s A S s s sronr

I B owmemse | samozapuvat

Skolske klupe i novim izazovima, no prije svega podsjetit
¢emo se kako smo aktivno proveli ljetne praznike i druzili se
na Odmorku.

Program Odmorko ljeto 2023. provodio se radnim danima od
26. lipnja do o1. rujna kroz ukupno 49 dana.
Aktivnosti koje su bile organizirane su:

| 1GRAONICE

DUSURANA SREDSTVA | POMASALA
FRARLAGIDENA DRENIM SKUPSAMA

e slobodno plivanje i usavrsavanje plivackih tehnika .
na sedam gradskih plivalidta (SRC Salata, PVC (ororrsamunay ||
Mladost, bazen Iver, bazen Utrina, bazen Svetice, |
bazen Jelkovec i Zimsko plivaliste Mladost),

e tenis (slobodna igra i usavrsavanje),

e streljastvo,

e taeckwondo,

e atletika,

e odbojka na pijesku,

e rukomet na pijesku,

e rafting i $kola kajaka,

e squash,

e triatlon,

e plesovi

e Odmorko na Sljemenu.

wiia )

www.odmorko.hr
i 4 3a0 1

Uz aktivnosti programa Odmorko ljeto 2023. Skolski sportski
savez Grada Zagreba provodio je projekt Hrvatskog Skolskog
sportskog saveza ,Sportski praznici”. Projekt se provodio na
5 lokacija u Gradu Zagrebu: 0S Marina Drzi¢a, 0S Male$nica,
0S Izidora Krénjavoga, OS Hrvatski Leskovac i OS Alojzija
Stepinca.

Video reportazu sa plivalista i teniskim terena pogledajte na
nasoj SSSGZ TV ili jednostavno kliknite na 3> SAZNAJ VISE

124 ETSKI KLUD Aun
2303 191 AGRAM ¢ ATLETSKIKLY®)



https://www.youtube.com/playlist?list=PL8hxHHnVtAkGaO7qZaeJrojGNa-L9FeLO
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ODMORKOV PROGRAM TENISA BIO JE JAKO POSJECEN OVOGA

LJETA

BRZINA | SPRETNOST KROZ IGRU | TUS ZA
KRAJ

Ovoga ljeta program Odmorko je bio odli¢an, a u zadnjem 10.
tjednu mogli ste uz plivanje jos sudjelovati i u aktivnosti kao
Sto je tenis. Stoga smo posjetili teniske terene na Ravnicama
kako bi saznali kako se program provodi.

Treninzi su bili ujutro od 9.00 do 11.00 sati, a ovaj dio
programa vodi trener tenisa Zeljko Maji¢ koji odli¢no
komunicira s djecom i daje im veliku motivaciju.

Pitali smo Zeljka Maji¢a koliko se djece najéesce prijavi
za ucenje tenisa, a on je odgovorio:

.Najcesce ih je oko 15, dok sam ove godine imao rekord od
njih 19!*

Ovisno o broju, djeca se podijele na dva terena prema svojim
sposobnostima i napretku. Na pocetku treninga djeca su
se zagrijavala i razgibavala, a zatim su krenuli igrati igrice
s teniskim lopticama koje im pomazu u koordinaciji te u
dobivanju sigurnosti pri hvatanju i bacanju loptice. Nakon
toga je krenulo vjezbanje udaraca, prvo forhand, a zatim
backhand.

Naravno da je i taj dio treninga trener djeci ucinio zabavnim.
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Podijelio je grupu na pola, jedni su hvatali loptice, dok su
drugi reketom vjezbali udarce. Djeca su trcala po terenu
skupljajuci loptice pokusavajuci biti Sto brzi, kako bi skupili
najvise loptica, dok je na drugoj strani ostatak grupe
usavrsavao svoje udarce.

Svakom kome je trebala pomo¢ ili tko bi pogrijesio, trener
bi ponovno pokazao i ponovio te pomogao. Nakon svakog
udarca dijete je imalo zadatak proci stazu cunjeva odredenim
skokovima. Djeca su bila vesela i uzivala vjezbajuci.

Dok je mlada grupa vjezbala udarce, stariji su igrali ozbiljniji
mec. Tijekom treninga trener je radio kratke pauze kako bi
popili vodu i odmorili se malo.

Nakon pauze djeca su s trenerom igrala igricu. Stali bi na
jednu stranu terena, a on na drugu, i dok je on bacao loptice
oni su ih trebali izbjegavati. Ova igra ne samo da zabavlja i
motivira djecu nego koristi brzoj kretnji i boljim refleksima.

Prikraju treninga ih je poslao na teniski zid gdje su napucavali
loptice na zid i vjezbali. Djeak Simun nam je rekao da se
inace ne bavi tenisom, no da ga je ovo zainteresiralo i da mu
je jako zabavno te da ce sigurno nastaviti dolaziti na ovaj
program. Na kraju treninga trener je polio teren vodom ali je
i polio djecu koja su to cijelo vrijeme prizeljkivala.

Kroz ovaj trening i cijeli ovaj program, mogli smo zakljuciti,
djeca dobivaju mnogo toga. Uz to Sto ne provode vrijeme
bez veze igraju¢i se na mobitelima, vani su, trée, a uz to
razvijaju razne sposobnosti kao Sto je brzina, spretnost, bolje
postavljanje i zapravo mogu stupiti u dodir s novim sportom
te nauciti puno novoga. Stoga svima preporucamo ovaj
program koji razvija i daje svoj djeci mogucénost za napredak
i novo znanje.

Ida Turkalj, IV. gimnazija

(Link na video reportazu) g» SAZNAJ VISE



https://www.youtube.com/watch?v=C-OQbB2hbdA&list=PL8hxHHnVtAkGaO7qZaeJrojGNa-L9FeLO&index=7&t=57s

Bitno je da djeca i mladi, cak i kad Skolska godina ne traje,
budu aktivni i bave se sportom. Zato svako ljeto u€enicima
osnovnih i srednjih $kola Skolski sportski savez Grada
Zagreba nudi niz sportskih aktivnosti. Uz tenis, squash,
atletiku i druge sportove idealno za ovogodisnju vruéinu bilo
je slobodno plivanje.

Program Odmorko, medu ostalim lokacijama, nudi u€¢enicima
plivanje na bazenima Mladost, koje smo posjetili 25. kolovoza
2023. kako bismo sami vidjeli kako ta aktivnost izgleda i da
nesto vise o njoj saznamo.

Uz predivno vrijeme docekala su nas djeca puna energije
i entuzijazma, ve¢ upoznata medusobno, ali i sa samim
prostorom. Na raspolaganju su im bila tri bazena, dva manja
i jedan olimpijski, gdje su mogli plivati, skakati i vrijeme
provesti u igri. Pri samome dolasku osjeti se sreca ne samo u
mladim plivac¢ima vec i trenerima koji na njih paze, pomazu
im i s njima rade neke dodatne aktivnosti kako bi im ucinili
jutro na bazenu interesantnijim.

Jedan od trenera na bazenu, Tomislav Kramari¢, ima vec 20
godina radnog staza i svo to vrijeme sudjeluje u programu
Odmorka. Procijenio je da tijekom njegovog rada prosjecan
broj djece koja dolazi na ove programe je sedamdesetak, a
kako se radi o vanjskim bazenima na tu brojku dosta utjecu
vremenske prilike. Kad je vrijeme nesto loSije, zna ih biti
oko dvadeset, dok je na unutarnjim bazenima taj broj blizu
sedamdeset.

Dolazak na bazene ovo ljeto, izmedu 10.00 i 12.00, za sve
Skolarce s odmorkovom iskaznicom je besplatan. Ipak,
najvise djece koja dolaze su prvi ili drugi razred osnovne
Skole iako ima i nesto srednjoskolaca, koji se dodu zabaviti i
osvjeZiti, a ipak biti aktivni.

Unatoc dobnojrazlicimedu plivac¢ima, organizirane su odli¢ne
aktivnosti u kojima svi uZivaju. Vec¢inom je to slobodno
plivanje za starije, koji to vrijeme mogu provesti plivajuci,
roneci ili pak igrajuci se u manjim bazenima uz drustvo. Kod
mladih ili neiskusnih plivaca tu je i usavrsavanje plivanja, a
onima najmladima odgovorni treneri pridaju najvise paznje i
pomazu im kod njihovih prvih trenutaka u bazenu.

Ono sto je bilo vidljivo je da su svima najdraza aktivnost
skokovi. Jedan po jedan, svi staju na rub bazena i ¢ekaju zvuk
zvizdaljke kako bi uronili. Tu ih se ne sprjeava u kreativnosti,
skacu na razlicite nacine, svaki puta drugacije. Upravo zbog
toga, jedan od trenera je u svakome trenutku uz njih radi
moguce opasnosti od udaraca u rub bazena.

Svi koji su dosli, zajedno s trenerima s kojima su proveli jutro,
bili su izuzetno raspolozeni i zadovoljni $to mogu vrué, ljetni
dan provesti na bazenima uz odlicnu organizaciju i super
drustvo.

Anja Vickovi¢, V. gimnazija

(Link na video reportazu) g» SAZNAJ VISE



https://www.youtube.com/watch?v=RAcLlZllFTw&list=PL8hxHHnVtAkGaO7qZaeJrojGNa-L9FeLO&index=5

ODMORKO TIJEKOM SKOLSKE GODINE

Nadamo se da ste nakon ovako dobrog Odmorka i ljetne
pauze spremni za nove Skolske pobjede te naravno nas
Odmorko tijekom Skolske godine koji je krenuo ve¢ u subotu
16. rujna 2023. godine i traje do 16. prosinca 2023. godine.
Na Odmorko subotama svi ucenici imaju moguénost
sudjelovatina aktivnostima slobodnog plivanjaiusavrsavanja
plivackih tehnika te skokova u vodu i to sve na Zimskom
plivalistu Mladost, no nije nam tako daleko ni studeni kada
¢emo se ponovno druziti na no nije nam tako daleko ni
studeni kada ¢emo se ponovo druziti na klizanju na klizalistu
SRC Salata okupanom suncem s najljepsim pogledom na
katedralu i grad.

Plakat potrazite klikom ovdje, a moZete i zapratiti nasu
Facebook stranicu Odmorko te biti u toku cijelo vrijeme.

Odmorko pozdravi!



https://skolski-sport-zg.hr/stranice/odmorko/img/SSSZG-ODMORKO_DO_16_12_2023-FINALNO_(3)_compressed.pdf
https://www.facebook.com/odmorkozg
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REFUBLIKA HRVATIEA
Ministarstva
turizima | sporta

Unutar programa Odmorko ljeto 2023. provodio se inas novi  Nasi novinari unutar projekta ,Skolski sportski novinar®,
program Zgombaonica. Poludnevni program organiziranih  ujedno i pisci svih redaka u ovom €asopisu su posjetili jednu
besplatnih sportskih aktivnosti. U ljetnom periodu smo od lokacija i snimili video reportazu koju mozZete pogledati
unutar programa organizirali niz aktivnosti $to u dvorani, Sto  klikom na 5> saznasvise

na otvorenom i plivalistima.

ZGOMBAONICA DANI BROJ

Koncipiran je tako da jedna grupa polaznika polazi 5 radnih TRAJANJA  POLAZNIKA
dana aktivnosti. Program se provodio na ukupno 6 lokacija u
Gradu Zagrebu:

0S Gustava Krkleca 15 128

0S Marije Juri¢

« 05 GUSTAVA KRKLECA (3 tjedna) Zagorke S 24
e SRC SVETICE (2 tjedna), v
e 05 IVER (3 tjedna) 0S Iver 15 71
o 0S JELKOVEC (2 tjedna) B
e 05 MARIJE JURIC ZAGORKE (1 tjedan) 05 Jelkovec 10 45

e 05 ANTUNA GUSTAVA MATOSA (1 tjedan) i}
SRC Svetice 10 97

Sufinanciran je sredstvima Ministarstva turizma i sporta kroz i
Program poticanja lokalnog sporta i sportskih natjecanja u | OS A.G. Matosa 5 29
2023. godini i naravno i potpunosti je besplatan za ucenike
osnovnih Skola grada Zagreba.



https://www.youtube.com/watch?v=LZa80fhRmbQ&list=PL8hxHHnVtAkGaO7qZaeJrojGNa-L9FeLO&index=6
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POSJETILI SMO ZGOMBAONICU U 0S JELKOVEC

PROGRAMI ODMORKA IDEALNI SU ZA
ODRZAVANJE AKTIVNOSTI TIJEKOM

PRAZNIKA

U 0S Jelkovec krajem kolovoza odrzao se posljednji tjedan
Odmorkove Zgombaonice! Mi smo posjetili radionicu
u srijedu, kada je tema radionice bio taekwondo. Uz
taekwondo, djeca su jo$ posjetila bazen, a u cijeli program
imali su uklju¢en i ru¢ak.

Takav je bio svaki dan u tjednu, samo 5to je tema radionice
bila drugacija. U€enike je na radionici poducavala trenerica
taekwondoa Azra Zukanovic koja je u programu Zgombaonice
ve¢ nekoliko godina. Puno ucenika koje je ve¢ trenirala
tijekom radionice dobili su interes za sportom, odnosno da
ga jos bolje nauce i njime se ozbiljnije bave.

Na Zgombaonicu dolaze ucenici koji ne treniraju niti jedan
sport, ali imaju Zelju pronaci sport za sebe, ali i ucenici
koji vec¢ treniraju neki sport, i zele ostati aktivni i tijekom
praznika.

U vrijeme kada se sve vise ucenika zanima mobitelima,
tabletima i racunalima, Odmorko daje pravu soluciju da
ostanu aktivni i tijekom praznika. Svake praznike s pomoc¢u
Odmorka ucenici mogu pristupiti i nekim sportskim
objektima, poput bazena i klizalista.

Na radionici smo upoznali u¢enicu Korinu koja je vec ranije
trenirala taekwondo, a radionica ju je dodatno inspirirala da
se bavi i plivanjem! Ucenici osim $to nau¢e mnoge sportove
uce se disciplini, paznji i strpljivosti.

Ako vec niste sudjelovali slobodno dodite, osim Sto ucite o
mnogim sportovima steknete jos i dosta novih prijatelja!

Ana Juras, I. gimnazija
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MASA MLINAR, HRVATSKA ODBOJKASKA REPREZENTATIVKA
OVO JE LJETO OSVOJILA BRONCU NA EP U1y

AKO SE DOVOLJNO ODRICES ZA NESTO,

VRATIT CE TI SE

Mlada nada Hrvatske, najbolja igracica odbojke na danu
sporta u Zagrebu, najbolja igracica pozicije primac-pucac na
Europskom prvenstvu do 17 godina i nasa reprezentativka.
Masa Mlinar podijelila je s nama svoju pricu i iskustva,
izazove i nagrade odbojke.

Od malih nogu Masa se bavi sportom, odrasla je uz ples,
karate, tenis i gimnastiku dok nije upoznala odbojku. Njezina
sestra, njen uzor, profesionalna je odbojkasica Lucija Mlinar
zbog koje je Masa u tre¢em razredu pocela trenirati.

"Sestrin put mi se na prvu svidio, nacin Zivota, odricanja i
borbe. Zainteresiralo me to i htjela sam pokusati. Kako sam
pratila stariju sestru i njenu karijeru odusevljavao me njen
napredak, i ljubav za odbojkom je sve viSe rasla. Sestra je bila
sretna Sto mi se svidjela odbojka i Sto Zelim pokusati uspjeti
ali nikad nije to forsirala. Uvijek mi je govorila da sama radim
Sto me Cini srethnom, a ona ¢e tu biti za mene. Bila je to
samo moja zelja i tako sam u tre¢em razredu osnovne skole
krenula trenirati odbojku.”

EuroVoll

Lucija je nasa odbojkasica koja trenutno igra u Poljskoj i
ona je Masi najveci poticaj. Mnogi od nas ne vole kritike ali
njeni komentari, Masi vrijede najvise. Zbog toga je izabrala
uvijek ju imati sa sobom, na svakoj utakmici, pa je na njenim
dresovima ispisan broj devet.

“U sestri vidim najveci poticaj i svaki njen komentar najvise
cijenim. Naravno daje mi i savjete i kritike, gledajuci sve moje
utakmice i to mi puno pomaze u napredovanju s obzirom
na njemu karijeru i iskustvo. Zbog nje se i na svim maojim
dresovima bilo u klubu ili reprezentaciji nalazi njen broj 9.”

Masa trenira za Odbojkaski klub Dinamo u Superligi. Uz
treninge ide i u Sportsku gimnaziju te je do sad uspjela
organizirati svoje vrijeme i napraviti dovoljno mjesta za
sve obaveze drzeci svoj standard i prolazeci sve razrede sa
odliénim uspjehom.

“Uz stvarno gust raspored treninga i obaveza nije lagano
uskladiti Skolu i sport. Ja sam se super snasla u svojoj skoli
i odlicno mi profesori izlaze u susret. Cijela $kola omogucila
mi je da obavljam jutarnje treninge i normalno pohadam
Skolu. Sa svim profesorima uskladujem termine odgovaranja
i testova tako da sve uspijevam pohvatati. Nekad bude
malo teze ali na kraju uvijek sve ispadne dobro. Uvijek sam
htjela imati Sto bolje ocjene i stalo mi je do toga. Uz brojne
obveze i izostanke vezano za odbojku prosla sam sa odli¢nim
uspjehom sve razrede.”
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Na ovogodisnjem Europskom prvenstvu do sedamnaest
godina nase reprezentativke osvajile su broncu, a Masa
je osvajila nagradu za najbolju igracicu i svrstana u Top 6
prvenstva. Evo kako se ona osjecala u tom trenutku.

“Nisam ocekivala nagradu. Tijekom cijelog turnira nisam
razmisljala o pojedinacnim nagradama nego da se maksimalno
dam u svaku utakmicu za pobjedu ekipe. Taj trenutak je za
mene definitivno bio neopisiv. Bila sam presretnaipocascena.
Vidjela sam to kao najve¢u motivaciju za dalje i mislim da
sam sama sebi dokazala neke stvari. Kada su proglasili moje
ime pocela sam se toliko tresti i bila sam toliko ispunjena da
jednostavno nemam rijeci za taj osjecaj.”

Atmosfera u timu bila im je odli¢na te svoje odlicne rezultate
vezu uz svoju povezanost i zajednicku energiju. Kao ekipa
znale su da puno vrijede ali nisu imale posebna ocekivanja
obzirom na to da su imale jako tesku grupu, ali nakon Sto
su pronasle svoj put do vrha znale su da su pokazale koliko
vrijede kao ekipa. Ovako je opisala svoj doZivljaj:

“Ovo europsko prvenstvo ¢u svakako doZivotno pamtiti.
Svaki dan, trening i utakmicu. Vratili smo se s velikim
uspomenama i sjec¢anjima. Definitivno bi najdrazi bio
trenutak nakon pobjede nad Grékom kada smo u utakmici
za 3. mjesto osvojili broncu koja je za nas zlatna. | trenutak
kada sam bila proglasena najboljom napadacicom. Kada sam
stajala na postolju, presretna, tresuci se i ugledala mamu i
tatu na tribini kako placu od ponosa definitivho mi je nagrada
dobila jos vece znacenje.”

Na kraju je s nama podijelila jednu inspirativnu poruku koja
¢e vjerujem, znaciti i onim starijima.

“Htjela bih svima poruciti da bilo to u sportu ili u zivotu,
svaki trud se isplati. | da ako nesto radis s ljubavlju, upornosti
i strpljenjem rezultat ¢e doci kao nagrada. | da definitivno ne
dopustite da vam netko rusi snove jer snovi se ostvaruju, i
ako se dovoljno odri¢es za nesto, vratit Ce ti se.”

Antonela Karaci¢, X. gimnazija "lvan Supek”
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NA GIMNAZIJADI U RIO DE JANEIRU NASI SU HRVACI BILI
USPJESNI, BOZIDAR GRBINICEK OSVOJIO JE SREBRO A LOVRO
VIDOVIC BRONCU

UGODAN STRES KOJI CE PAMTITI CIJELI
ZIVOT

Ovog ljeta, 24. kolovoza 2023. godine, odrzala se Gimnazijda
u Brazilu u predivhom gradu Rio de Janeiru. Okupila su se
djeca sa svih strana svijeta pa tako i iz Hrvatske. Odrzala su
se razna sportska natjecanja u mnogim disciplinama, izmedu
ostaloga i u hrvanju. Nasi mladi hrvaci Bozidar Grbinicek i
Lovro Vidovi¢ ostvarili su velike rezultate u Brazilu i pokazali
svoju uvjezbanost i disciplinu.

Oni su bili smjesteni u hotelu preko puta plaze, a pogled je
bio prekrasan. Hotel je bio namijenjen samo za hrvace, stoga
su se decki stalno druzili s ostalima, pri¢ali na engleskom, a
¢esto su se odrzavala druzenja u prizemlju hotela.

Bozidar Grbini¢ek iz OS Brezovica je osvojio srebro, $to je
izvanredan uspjeh s obzirom na konkurenciju:

,Bila je dosta velika konkurencija, naro¢ito Rumunska,
Azerbajdan, tj. istocnjacke zemlje koje imaju tradiciju u tom
sportu”,rekao je njegov trener Marinko Culjak.

BoZidar se puno pripremao za ovo natjecanje Sto se moze
vidjeti | iz njegovog rezultata. A koliko se pripremao rekao
nam je Marinko Culjak:

,,Puno se pripremao, pored klupske pripreme u Hrvatskom
Dragovoljcu radili smo on i ja po dva sata pripreme u sklopu
izvannastavne aktivnosti i bio je jako motiviran za to.”

Ono $to je BoZidara jo$ vise povezalo s hrvanjem je njegova
obitelj. Njegov je otac bio hrvac, i brat mu je hrvac, stoga
je Bozidar uspjesno nastavio obiteljsku tradiciju. BozZidaru je
bilo super, malo je osjecao stres, no kako je njegov trener
rekao:

,,10 je bio ugodan stres, stres za cijelo Zivotno pamcenje.”

A Lovro Vidovi¢ iz Osnovne Montessori Skole “Barunice
Dedee Vranyczany” osvojio je broncu, to je odlican uspjeh s
obzirom da mu je to bio prvi puta u toj viSoj kategoriji u kojoj
se prije nije natjecao. Njegov trener Matej Lipovac je znao da
ima puno potencijala 5to je Lovro | pokazao time 3to je Cetiri
puta bio prvak Hrvatske i u slobodnom i u grckorimskom
stilu.




Kako se Lovro pripremao za ovo natjecanje rekao nam je
njegov trener Matej Lipovac:

,,On se vec jako puno pripremao za Europsko prvenstvo koje
je bilo u 7. mjesecu pa je bio spreman, jer sto se tice hrvanja
on je s reprezentacijom prolazio specificne pripreme, a mi
smo jo$ vjezbali kondiciju. Katkad smo imali treninge i dva
puta dnevno, jedino 5to je bilo drugacije je to Sto je iSao u
visu kategoriju pa nismo znali Sto ocekivati. “

Matej Lipovac nam je otkrio da je Lovro dosta fokusiran i
da se inace teze opusti, ali da se ovdje nakon nekoliko dana
opustio i da ga nije uhvatila velika trema. Upoznao je puno
prijatelja i druZio se s njima. U slobodno vrijeme decki su sa
svojim trenerima obisli i razgledali grad, posjetii su poznata
mjesta u Riju kao Sto je Copacabana, Kip Krista Otkupitelja,
Maracanau, muzeje ...
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Ono $to im je ostalo u pamcenju je atmosfera te ljudi:

.Temperament Brazilaca, od ucenika koji su sudjelovali, ali
i ljudi na ulicama, nevjerojatan je, svi su uvijek nasmijani”,
rekao je Marinko Culjak.

Ovo je zasigurno bilo predivno iskustvo za nase mlade
hrvace, ali sigurno i za ostalu djecu koja su sudjelovala u
ovom natjecanju.

Ida Turkalj, IV. gimnazija
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> SAZNAJ VISE

NATJECANJE U KOJEM | NAJSPORUJI
DOBIVAJU NAGRADE ‘

| ove godine Skolski sportski savez Grada Zagreba odrzao je
Biciklijadu za u€enike osnovnih i srednjih zagrebackih Skola
na prostoru Jaruna, 21. rujna 2023. godine. Biciklisti od nizih
razreda osnovne Skole pa sve do maturanata, okupili su se
blizu jarunskog otoka Univerzijade spremni za aktivnost
koja je u sklopu Europskog tjedna mobilnosti i programa
.Biciklom u Skolu”.

Oko 10 sati natjecateljima su se obratili voditelj odsjeka
za promicanje tjelesne aktivnosti iz HZJZ-a Slaven Krtalic,
voditelj razvoja sporta i izaslanik glavne tajnice Sportskog
saveza Miroslav Hrzenjak te predsjednik Skolskog sportskog
saveza Grada Zagreba Pere Marki¢, a sam dogadaj otvorila
je Andrea Pintar, izaslanica gradonacelnika Grada Zagreba.

Glavni dogadaj dana, koji nije bio natjecateljskog tipa, bila
je voznja oko jezera. Dok su se ucenici za to pripremali,
neki mentalno a neki fizicki zagrijavajuci se, oni koji su bili
voljni, sudjelovali su u sporoj vozniji. To je tip ,utrke” u kojoj
je poanta Sto kasnije doci do cilja, bez da se noge spustaju
na pod s pedala.

U mijeSanim grupama prvo su nastupili osnovnoskolci, a u
srednjoskolskoj grupi posebni su bili Filip Pe¢njak i Bernard
Pribani¢ koji treniraju zajedno u BK Rijeka. Iznenadili su
gledatelje tako Sto su uspjeli stajati na mjestu i utrka
je prekinuta prije nego Sto su uspjeli do¢i do cilja. Nakon
njih, organizatori su potakli profesore da i oni probaju sporu
voznju, a profesor Mario Sivak pokazao se kao najsporiji
vozac.

Slijedila je voznja oko Jaruna, dva kruga, odnosno 14
kilometara. Bicikliste je vodio policijski auto, a pratio ih je
jos jedan zajedno s vozilom hitne pomoci u slucaju ozljede.



https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=projekti&projekt=biciklomUskolu
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Biciklisti su tijekom voznje mogli uzivati u predivnom
vremenu taj dan ali i u svjezem zraku i prirodi koju Jarun
pruza.

Nakon Sto su svi zavrsili voznju, krenule su slalom voznja
i utrka ubrzanja gdje su se vozaci natjecali jedan na jedan
i tako ispadali sve dok Dominik Raus$ i Bruno Hrnka$ nisu
pobijedili u svojim grupama. Sto se tice slalom voznje, tu su
najbolji bili Jan Posavec i Filip Pecnjak.

Oko 11 sati blizio se kraj Biciklijadi kad su se pocele dijeliti
nagrade za uspjeh na utrkama, a posebno su nagradeni bili
oni koji su bili aktivni na biciklima i kroz proteklu Skolsku
godinu. Iznenadujuci rezultat imao je Filip Pe¢njak, koji je i
na ovogodisnjoj Biciklijadi osvojio dva prva mjesta, a prosle
Skolske godine sam je presao preko 1.200 kilometara na
biciklu.

Uz idealnu vremensku prognozu i odliénu organizaciju,
ovogodisnja Biciklijada dala je ucenicima priliku da provedu

jutro uz odli¢ne aktivnosti i sport.

Anja Vickovi¢, V. gimnazija
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U samo nekoliko dana razlike odrzalo se Prvenstvo Grada
Zagreba u atletici za osnovne Skole na atletskom stadionu
Sportskog parka Mladost, najprije za djevojCice 26. rujna
2023., a zatim i za djecake 5. listopada 2023. godine.

Natjecanju je pristupilo oko 400 djevojcica iz 43 Skole te oko
500 djecaka iz 42 Skole. Oba su natjecanja bila vrlo zanimljiva
i napeta. Publika je bez odmora navijala za svoje favorite
pruzajuci im tako podrsku da ostvare Sto bolje rezultate.

Najbolje rezultate u ukupnom poretku kod djevojcica imala
je Osnovna skola Medvedgrad s osvojena 1162 boda. Na
drugom je mjestu Osnovna Skola Otok s 1091 bodom, a
slijedi ju Osnovna Skola Jelkovec s 1075 bodova i osvojenim
tre¢cim mjestom.

Kod djecaka pobjedu je odnijela Osnovna Skola Malesnica s
osvojenih 1037 bodova. Na drugom je mjestu Osnovna Skola
Precko s 941 bodom, a trece je mjesto pripalo Osnovnoj Skoli
Ivana Mazuranic¢a s osvojenih 926 bodova.

Svi su natjecatelji bili izvrsni u svojim disciplinama i dali od
sebe najbolje, no sreca je varljiva. Nije bilo tuge, razocaranja
niti grubih rijeci, ¢ime se potvrdilo da je vazno sudjelovati, a
ne uvijek pobijediti.

Viktoria Vovk-Sajn, 0S Malesnica
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NASA NOVINARKA NATJECALA SE U SKOKU U DALJ NA
PRVENSTVU ZAGREBA DJEVOJAKA SREDNJIH SKOLA

NA ZALETISTU MI JE SRCE MI JE KUCALO
KAO NIKADA DO TADA

Prvenstvo Grada Zagreba u atletici za djevojke srednjih
Skola odrzano je u cetvrtak, 28. rujna 2023. godine na
atletskom stadionu Sportskog parka Mladost pored Save.
Bila je to velika prilika da djevojke pokazu svoj duh i talent.
Na natjecanju su sudjelovale 33 srednje Skole, a na kraju su
najbolje bile djevojke iz Gimnazije Titusa Brezovackog, na
drugom mjestu s istim brojem bodova bila je Prirodoslovna
Skola Vladimira Preloga a na tre¢em mjestu |. gimnazija.

Moj osobni izazov na ovom natjecanju bio je skok u dalj, ali
prije nego Sto detaljnije opisem tu disciplinu, podijelit ¢u
vam svoja doZivljaje tijekom dana.

Prijave za natjecanje krenule su u 14.00 sati. Vecina ekipa
skupljala se i dogovarala sa svojim mentorima kako ce
slijedi tijek natjecanja. Osjetila se uzbudenost i nestrpljivost
kod djevojka. Atmosfera na natjecanju bila je ispunjena
pozitivhom energijom, sportskim duhom te fair playom.

Kako je doSao red na mene za skok u dalj, srce mi je kucalo
kao nikad prije. Stala sam na startnu poziciju, koncentrirala
se i skocila najbolje Sto sam mogla. U tom trenutku sam se
osjecalakaopravaatleticarka. lakonisamosvojila prvo mjesto,
osjecaj kada sam dotaknula pijesak bilo je nevjerojatan. Prvih
osam djevojka u skok u dalj bile su atleti¢arke i vidjelo se
na njima da odli¢no poznaju tehniku skoka. Nakon skoka u
dalj, provela sam ostatak poslijepodneva podrzavajuci svoju
ekipu.

Natjecanje iz atletike bilo je zabavno iskustvo koji ¢e neki
pamtiti za cijeli Zivot. Bez obzira na rezultate, svi smo
se zabavili i s prijateljima i s nekim drugim ekipama. Ovo
natjecanje potaknulo je nase ambicije i povezalo nas kao
prijatelje. Nadam se da ¢emo se iduce godine opet okupiti
na istom mjestu i da ¢e nam kao i ove godine bili drago Sto
smo tu.

Anja Kolimbatovi¢, XIll. gimnazija
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POVODOM OBILJEZAVANJA EUROPSKOG DANA SPORTA
ODRZAN JE NA EUROPSKOM TRGU TURNIR U GRANICARU ZA

SREDNJOSKOLCE
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ZAJEDNO U SPORTU DILJEM EUROPE

Europski tjedan sporta obiljezava se u svim drzavama
¢lanicama Europske unije, to je tjedan kada svi zajedno
treniramo, natjecemo se i slavimo radi poticaja mladih i onih
starijih na aktivan zivot.

Granicar je vecini djece bio prvi doticaj sa sportom, nesto
Sto su mogli igrati i djecaci i djevojcice, sport koji je uvijek
izazivao zabavu.

Turnir je otvorila izaslanica gradonacelnika grada Zagreba
i lijepim rijeima pozdravila sve ekipe i zazZeljela im srecu.
Sudjelovale su: Druga Ekonomska Skola, Prirodoslovna
Skola Vladimir Prelog, XI. I IX. gimnazija. Utakmice su bile
neizvjesne i uzbudljive a ekipe su dale sve od sebe. Medutim,
jedna Skola je imala nesto vise uspjeha, Druga Ekonomska
Skola odnijela je pobjedu i zasluZeno osvaojila prvo mjesto.

Ekipe su bile pozitivne i svi smo se veselili sun¢anom i toplom
danu, a sve je upotpunio njihov timski rad i sloga.

Evo Sto o turniru kazu nasi pobjednici:

“Bilo nam je odli¢no, atmosfera je bila dobra i uzbudljiva.
Mislimo da bi se trebao ceSce igrati granicar na turnirima.
Navikli smo na odbojku i nogomet, a zaboravili na sport
naseg djetinjstva,” rekle su Antonela Aboza i Anja Jankovi¢.

Mnogim sudionicima se svidjela simbolika odrzavanja samog
natjecanja na Europskom trgu, ali su uZivali i prolaznici koji
su rado stali pogledati utakmice.

Ekipa iz Preloga nije bas bila oduSevljena nakon osvojenog
cetvrtog mjesta, ali su zadrzali svoj duh i ostali veseli:

“Super je bilo, definitivno bi igrali opet. Imali smo vodu i
povoljne uvjete, bilo bi jo$ bolje na su nasi razredi mogli doci
navijati,” kazao je Patrik Martinovski.




Po zavrSetku turnira podijeljene su nagrade i svi su se zajedno
fotografirali. Igraci su bili zadovoljni kao i njihovi treneri koji
su ih nadahnuli pokojom rijeci podrske.

Trece mjesto osvojila je XI. gimnazija, ali izgledali su kao
prvaci jer osmjesi nisu silazili sa njihovih lica. Evo Sto
nam je porucila jedna nasmijana djevojka:

“Bilo je jako lijepo, bas mi je svidjelo. Svi su bili opusteni i
bilo je ugodno igrati. Mozda bi bilo bolje da smo imali vise
ekipa i mislim da bi svima bilo drago da se ovakve stvari
dogadaju cesce. Isto tako, fora je $to je bilo vani, da nismo
uvijek unutra, jer uz zabavu na zraku isto tako isticemo
sport u gradu gdje je uvijek dosta ljudi. Htjela bih zahvaliti
i organizatorima i nasim profesorima $to su nam omogudili
ovo,” rijeci su Nike Krstanovic.

Nakon uzbudljivog i uspjeSnog pocetka dana ekipe su
krenule dalje, neki neSto pojesti, a neki u Skolu zato Sto je
obrazovanje ipak najbitnije.

Antonela Karaci¢ X. gimnazija "lvan Supek”
Nikolina BoSnjak, Geodetska Skola
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U GOSTIMA KOD:
Sandre Perkovic, atletske

¢ olimpijke u bacanju diska
#

¢ |
A |

BEZ SPORTA NE Bl BILA TOLIKO SRETNA |

ISPUNJENA OSOBA

Jedna od najuspjesnijih hrvatskih, ali i svjetskih bacacica
diska, Sandra Perkovi¢, nedavno je ostvarila pobjedu
na Hanzekovicevom memorijalu, a u finalu Dijamantne
lige u americkom Eugeneu bila je broncana. Sa svojim
ve¢ mnogobrojnim europskim, svjetskim i olimpijskim
medaljama, Sandra se svejedno priprema za ostatak sezone
s velikim intenzitetom.

Izmedu svoja dva treninga dnevno, uspjela je izdvojiti
vremena za odgovoriti na nekoliko pitanja i otkriti nam kako
je njezino treniranje izgledalo jo$ u vrijeme kad je iSla u Skolu

i kakva je kakva je na treninzima i natjecanjima.

Rano u svome zZivotu ste se poceli baviti sportom,
kako ste u Skoli ali i s drugim aktivnostima uspjeli sve
izbalansirati?

“Ja sam se krenula baviti sportom vrlo rano, ve¢ u mladosti
su me roditelji upisali u djec;ji vrtic koji je bio sportski i tu se
rodila ta ljubav prema sportu. Kad sam krenula u osnovnu
Skolu ta ljubav se samo produzila i prolongirala. Da, bilo je
teSko uskladiti, ali za pocetak, kad sam bila osnovnoskolka
onda smo imali treninge poslije Skole, 5to je bilo izuzetno
lako. Kad sam krenula u srednju Skolu onda su to bili treninzi
i prije Skole i poslije Skole i to je bilo dosta tesko, ali nisam
imala problema s uskladivanjem jer sam se nazalost odrekla
nekih drugih stvari. Ni za ¢im trenutno ne tugujem niti mi je
iCega Zao, samo nisam imala vremena, kao 3to su sve moje
prijateljice i prijatelji imali, za i¢i na kave poslije Skole, na
Skolske izlete. Ja sam bila posve¢ena onome $to sam radila
i mislim da se sav trud isplatio i da sam zato tu gdje jesam.”

Posljednji je put bio onaj u SAD, na finalni miting
Dijamantne lige. Kad se vratite u proslost i pomislite na
to kako ste se nekada osjecali dan prije natjecanja i kako
se osjecate sada, koja je razlika?

“Razlikaje velika. Pred put u Ameriku roba je ve¢ bila spremna,
sve je pripremljeno. Treba mi to¢no petnaest minuta da se
spremim, spakiram i da budem na avionu za Ameriku, a nekad



su to bile pripreme duze od deset dana. ,5to ¢emo nositi?"
pa .Koliko ¢emo dugo biti, kad je natjecanje, kad cemo radit
trening?”, totalno drugaciji odnos je bio na pocetku i sada.
Sad sam opustenija, ¢ak mi malo i fale ti trnci i ta nervoza
koju sam imala kao mlada, to odusevljenje. Bas sam neki dan
razmisljala koliko sam visoko sama sebi postavila ciljeve,
da je nekako jako tesko izazvat sre¢u i osmijeh s dobrim
rezultatom. Nekad je bilo puno vece ushicenje za postignuti
rezultat, puno vise radovanja za nesto Sto si napravila, tako
da to pokusavam i sad radim na sebi da to vratim. Da je
svaki dan na stadionu, svaki dan na natjecanju i svaki dan na
putovanju blagoslov i prilika da radim ono 3to volim.”

Kad na treningu uocite da vam zaista ne ide, jeste li tip
koji pauzira ili koji ne odustaje dok ne uspijete?

“U profesionalnom sportu nema ,danas ne¢emo, sutra cemo
nastaviti” jer se tako profesionalni sport ne bazira. Naravno,
dode na treningu do psihic¢kog i fizickog zasicenja, ali tu su
treneri koji onda prilagodavaju trening trenutnoj situaciji
u kojoj se nalazim. Ja sam onaj tip koji ide do kraja. Kod
mene nema odustajanja i mislim da je tajna mojeg uspjeha
izvlacenje iz nelagodnih situacija u kojima se nadem. Ali to
je sport, i tu koliko god ste dobro pripremljeni i koliko god
silno nesto Zelite, uvijek ovisi o faktoru srec¢e. Mislim da s
tim pronalaskom sebe u loSim danima i u loSim treninzima
je ono $to me Cini za stepenicu boljom nego ostale djevojke
i mislim da, i kad je tesko, trebas se samo sjetiti zasto ovo
radis i koji ti je glavni cilj.”

S obzirom na svoj sportski uspjeh, mozete li se zamisliti
negdje drugdje ili uopce bez sporta?

“Sport je stvarno dio mog zivota i velika ve¢ina mog dana i
mojih obaveza odnose se bas na njega. Davno sam to rekla,
ja sam kao olimpijska, svjetska i europska prvakinja zaista
Sandra Perkovi¢. Da sam bez svih tih titula, bez sporta kojim
se bavim, ne znam bi li bila toliko sretna i toliko ispunjena
osoba, tako da me sport skroz okruzio. Trenutno se ne vidim
negdje drugdje osim u sportu, ali znam da ¢e doci to vrijeme
kad vise ne¢u moci biti sportasica, ali se nadam da ¢u opet
pronaci neki svoj poziv. Trenutno stvarno ne vidim da radim
nesto drugo osim sporta.”

Anja Vickovi¢, V. gimnazija
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DJEVOJCICE 7. - 8. RAZREDA »> DJEVOJKE »>

1. MJESTO: 0S MEDVEDGRAD 1. MJESTO: GIMNAZIJA TITUSA BREZOVACKOG
2. MJESTO: 0S OTOK 2. MJESTO: PRIRODOSLOVNA SKOLA VLADIMIRA
3. MJESTO: 0S JELKOVEC PRELOGA

3. MJESTO: I.GIMNAZIJA

= v 7 2 L )
DJECACI 7. — 8. RAZREDA b MLADICI »
1. MJESTO: OS MALESNICA 1. MJESTO: XII.GIMNAZIJA
2. MJESTO: 0S PRECKO 2. MJESTO: GIMNAZIJA LUCIJANA VRANJANINA

3. MJESTO: OS IVANA MESTROVICA 3. MJESTO: II.LGIMNAZIJA


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=970
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=971
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=972
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=973
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VAZNO JE
VJEROVATI U SEBE

- skok u dalj.

Zeli i biti u ekipi
o na natjecanju? _
Rado cu se ; g e P p T ——
natjecati, profesore. ' b
| potrudit u se. L - ’ —
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tehniku i
=y Pokusaj se Sto
| dalje odraziti.

' Samo pazi na g

Madam se da

necu 2eznuti. Me brini 2. Ti

» sl borac, ne
sumnjam da
ces uspjeti.
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NA STADIONU JE SJAINAATMOSFERA .
CUJU SE POVICI DHEAEHEI‘*LIAEJ& LEONARDA.

LEONARDO JE SKOCIO 4,91 | 0SVOJIO 3. MJESTO.
L'I B s \:1-5

g il
ks |
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sam da ces uspjetil
Me sumnjaj u sebel

iﬂIJ. z\g

lzgleda da
cemo biti prvi!
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T [ Uspio sam! p.
® Ubuduce vise necu ]
/7 sumnijati u sebel "=
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SCENARIJ: Leonardo Obradovic i Gabriela Ruskov
FOTOGRAFIJE: Gabriela Ruskov
VODITELJICA: Sanja Bosak, prof.

0S Malesnica, Zagreb



Zasto ime ZGomba¢ modernom e-casopisu, u kojem vas
Zelimo informirati o svim vaznijim dogadanjima u
organizaciji Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba, ali i
svima vama otvoriti stranice za suradnju?

Zato jer su se krajem 19. i pocetkom 20. stoljeca
vjezbalista, otvorena i zatvorena, nazivala gombaonama ili
gombaliStima, i jer je gombanje bio tadasnji hrvatski naziv
za tjelovjezbu ili fiskulturu.

A suradnja je i dalje otvorena Sto se nas i Vas tice, javite
se...

W S S
ZERG

srormsni TAGRERA

GRAD
ZAGREB

Skolski sportski savez Grada Zagreba

Boskoviceva 4, 10000 Zagreb

Tel: 01/481-6340, 01/481-1472

Fax: 01/481-6264

E-mail: skolski-sport-zg@skolski-sport-zg.hr
www.skolski-sport-zg.hr

F: https://www.facebook.com/sssgz/

I: https://www.instagram.com/skolski_sport_grada_zagreba/
Y: https://www.youtube.com/user/SKSSZG



