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POCELA PROVEDBA PROJEKTA ,,.SKOLE HRABROSTI*

Hrabri telefon je u sijeénju 2025. godine krenuo s provedbom projekta ,Skole hrabrosti* koji u
svom razvoju, provedbi i evaluaciji uklju€uje tri klju¢na dionika u zastiti mentalnog zdravlja
djece: 8kolu, roditelje i djecu. Projekt sufinancira EU.

U provedbi projekta, uz Hrabri telefon kao nositelja projekta, sudjeluje 14 osnovnih skola iz
13 zupanija Hrvatske kao partneri.

Skole ukljugene u projekt su:

Osnovna Skola Antuna Mihanovi¢a, Petrovsko
Osnovna $kola Augusta Senoe, Gundinci

I. osnovna Skola Bjelovar

Osnovna Skola Borovje, Zagreb

Osnovna Skola Eugena Kumigi¢a, Slatina
Osnovna Skola Eugena Kumicica, Velika Gorica
Osnovna $kola Grohote, otok Solta

Osnovna Skola Ilvan Goran Kovaci¢, Velika
Osnovna Skola Jelsa, otok Hvar

Osnovna Skola Kantrida, Rijeka

Osnovna Skola Sveti Petar Orehovec
Osnovna Skola Tenja

I1l. osnovna Skola Varazdin

Osnovna Skola Vladimir Nazor, Komletinci

Ured Pravobraniteljice za djecu podrzavatelj je ovog projekta.

Trajanje projekta: 01.01.2025. - 31.12.2026.

Vrijednost projekta je: 250.333,89 eura

Projekt ima dva specifiéna cilja:

1.

2.

Razviti sveobuhvatan program prevencije poteSko¢a mentalnog zdravlja u osnovnim
Skolama.

Osigurati odrzivost programa kroz aktivno uklju€ivanje klju¢nih dionika: djece, roditelja
i Skola.

Neke od glavnih aktivnosti projekta su:

razvoj Politika zastite djece za 14 Skola ukljucenih u projekt

osnivanje i rad Djecjeg savjetodavnog odbora ta zagovaranje za implementaciju
razvijenog programa prevencije teSko¢a mentanog zdravlja u sve osnovne Skole u
RH

provedba 8 fokus grupa s ucenicima od 1. - 8. razreda

provedba 6 fokus grupa za ravnatelje, struéne suradnike, ucitelje i nastavnike
razvoj 16 radionica na temu zastite mentalnog zdravlja djece
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e razvoj prirunika za provedbu programa zastite mentalnog zdravlja djece

o edukacija Skolskog osoblja u 14 skola o programu prevencije poteSko¢a mentalnog
zdravlja

e prezentacija programa skolskom osoblju i ravnateljima osnovnih $kola u RH (300
ravnatelja)

e provedba 589 radionica za najmanje 5.073 ucenika

e razvoj Plana suradnje s roditeljima i provedba aktivnosti s roditeljima (najmanje 28

aktivnosti u dvije godine)

provedba medijske kampanje

pokretanje web stranice projekta

postavljanje natpisa ,Skola hrabrosti* na progelja 14 $kola

zavr$na konferencija

Kada govorimo o kratkoroénim ucincima na djecu, podizanje svijesti o prepoznavanju
poteSko¢a mentalnog zdravlja znaci da ¢e djeca bolje prepoznati rane znakove poteskocéa kod
sebe i bliskih osoba (npr. prijatelja) te znati kome se obratiti za pomo¢ i podrsku.

Provedbom projekta oCekuje se i povecana otpornost djece (jaCe mehanizme suofavanja sa
stresorima), poboljSanu emocionalnu regulaciju (prilagodljivost izazovnim situacijama),
smanjenje stigme povezane s mentalnim poteSko¢ama te povecanu samosvijest (djeca ¢e
bolje razumijeti vlastite potrebe i nacine kako ih ispravno zadovoljiti).

Dugoroéni uéinci projekta na djecu su brojni i zna€ajni ne samo za njih i njihove roditelje,
vec i za drustvo u cjelini: poboljSana kvaliteta mentalnog zdravlja tijekom odrastanja i odrasle
dobi, veci akademski uspjeh, povezana zajednica koja koristi svoje interne resurse kako bi
odgovorila na potrebe djece te razvijene Zzivotne vjesStine poput uspostavljanja kvalitetnih
meduljudskih odnosa.

Provedbom ovog projekta pridonosimo djeci da ostvare svoj puni potencijal u svakoj fazi Zivota
i da igraju klju€nu ulogu u drustvu u kojem odrastaju.
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Stavovi i miSljenja izraZeni ovdje, iskljucivo su stavovi Hrabrog telefona i ne odraZavaju nuzno stavove
Europske unije ni Europske izvrine agencije za edukaciju i kulturu. Ni Europska unija niti Europska
izvrSna agencija za edukaciju i kulturu, ne mogu se smatrati odgovormima za njih.



