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OS BOROVIJE

SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM ZA SKOLSKU GODINU
2024./2025.

OSNOVNI CILJEVI:
- razvoj emocionalnih i socijalnih vjestina te zdrav razvoj uc¢enika
- prevencija rizitnih ponasanja i poremecaja u ponasanju djece i mladih
- prevencija meduvrsnjackog nasilja
- prevencija zlouporabe sredstava ovisnosti

NACELA:
- zdravo, nenasilno i pozitivno ponasanje
- rizitno ponasSanje i poremecaji u ponasanju su znak da dijete treba dodatnu podrsku i
pomoc
- suradnja Skole i roditelja
- suradnja s lokalnom zajednicom u podrsci djeci, mladima i obiteljima

OCEKIVANA ODGOJNO OBRAZOVNA POSTIGNUCA:

- Promovirati zdrav stil Zivota

- Prepoznati rizicna ponasanja u realnom i virtualnom okruzenju
- Reagirati na pojavu svih oblika bullyinga

- Prezentirati socio-emocionalne strategije i tehnike

- lzabrati dobre Zivotne odluke

Naziv aktivnosti ABECEDA PREVENCIJE

Cilj Edukacija i osposobljavanje ucenika za svakodnevno funkcioniranje i
razvoj pozitivnog mentalnog zdravlja; podrska uciteljima

Namjena Ucenicima od 1. do 8. razreda

Nositelji Razrednici

Nacin realizacije radionice

Vremenik Tijek Skolske godine

TroSkovnik

Evaluacija

Realizacja




Naziv aktivnosti

ZNAM, MOGU, HOCU (MAH -1, PIA, MAH - 2)

Cilj Upoznati u€enike sa Stetnim posljedicama ovisnosti

Namjena Predavanja su namijenjena uc¢enicima petih razreda, u¢enicima Sestih
razreda i njihovim roditeljima

Nositelji PUZ u suradnji s razrednicima i stru¢nom sluzbom

Nacin realizacije

Predavanje za ucenike petih razreda provodi se u IV. Policijskoj postaji
(MAH 1)

Predavanje za ucenike Sestih razreda Prevencija i alternativa (PIA)
Predavanje za roditelje u¢enika Sestih razreda Problem nasilja i ovisnosti s
aspekta policijskog postupanja (MAH 2)

Vremenik Tijekom Skolske godine
Troskovnik PUZ snosi troSkove
Evaluacija Usmena razmjena doZivljaja
Realizacija

Naziv aktivnosti

ZNAM STO JE, NE DIRAM OPASNO JE

Cilj Upoznati ucenike s opasnostima pirotehnickih naprava
Namjena Predavanja su namijenjena ucenicima petih razreda
Nositelji PUZ u suradnji s razrednicima i stru¢nom sluzbom
Nacin realizacije Predavanje za ucenike petih razreda

Vremenik Prosinac 2024.

TroSkovnik PUZ snosi troSkove

Evaluacija Usmena razmjena dozivljaja

Realizacija

Naziv aktivnosti

SIGURNO UZ PRUGU

Cilj Prevencija stradavanja djece i mladih
Namjena Za ucenike i roditelje

Nositelji Vanjski suradnici

Nacin realizacije Radionice

Vremenik 1 skolski sat tijekom godine
TroSkovnik

Evaluacija

Realizacija

Naziv aktivnosti

POSTUJTE NASE ZNAKOVE

Cilj

Educiranje uéenika o prometnoj kulturi i prometnim propisima s ciljem
sigurnijeg kretanja u prometu

Namjena Ucenici 1. razreda

Nositelji Vanjski suradnici: PUZ i HAK
Nacin realizacije Radionice

Vremenik 1 skolski sat tijekom godine
TroSkovnik

Evaluacija

Realizacija




Naziv aktivnosti

EDUKACIJA DJECE O SIGURNOM | ODGOVORNOM PONASANJU U
PROMETU

Cilj Educirati djecu o sigurnom kretanje u prometu i poticanje na odgovorno
ponasanje

Namjena Ucenici od 1. do 4. razreda

Nositelji Ravnateljica, pedagoginja, razredne uciteljice

Nacin realizacije Radionice

Vremenik Tijek Skolske godine

TroSkovnik

Evaluacija

Realizacija

Naziv aktivnosti

#VIDJETI | BITI VIDEN“ - HAK

Cilj Osvjestavanje i educiranje ucenika o sigurnom kretanju u prometu
Namjena Ucenici 1. razreda

Nositelji Ravnateljica i razrednici

Nacin realizacije Interaktivne radionice

Vremenik Prvo polugodiste 2024./2025.

Troskovnik

Evaluacija

Realizacija

Naziv aktivnosti

UTJECAJ OBITELJSKE ATMOSFERE NA RAZVOJ DJETETA

Cilj

Istaknuti vaznost pozitivnih odgojnih postupaka, kvalitetnih partnerskih
odnosa te razvoj privrzenosti izmedu ¢lanova obitelji na razvoj linosti
djeteta

Namjena Predavanje je namijenjeno roditeljima ucenika prvih razreda
Nositelji Razrednici i pedagoginja

Nacin realizacije Predavanje se provodi u OS Borovje, na roditeljskom sastanku
Vremenik Drugo polugodiste 2024./2025.

TroSkovnik Nema dodatnih troSkova

Evaluacija Evaluacijski listici

Naziv aktivnosti

O TEBI

Cilj

Upoznati ucenike s tjelesnim i emocionalnim promjenama koje se
dogadaju tijekom puberteta i adolescencije

Namjena Ucenicima 6. razreda

Nositelji Renata Ros¢éak, uditeljica prirode i biologije
Nacin realizacije Na satu prirode i satu razrednog odjela
Vremenik Travanj/svibanj k. god. 2023./2024.
TroSkovnik donacije

Evaluacija Evaluacijski listici

Realizacija




Naziv aktivnosti

PODRSKA DJETETU PRI PRELASKU U PREDMETNU NASTAVU

Cilj

Upoznati roditelje sa specificnostima organizacije rada u PN te sa
razvojnim karakteristikama djeteta u predadolescenciji; identificirati
mogucde izazove

Namjena Roditeljima ucéenika 4. razreda i u€enicima 5. razreda
Nositelji Razrednici, pedagoginja
Nacin realizacije Predavanje, savjetodavni rad
Vremenik 5. razred tijekom 1. polugodista
4. razred svibanj - lipanj 2025.
TroSkovnik Nema dodatnih troSkova
Evaluacija Razmjena usmenih doZivljaja
Realizacija

Naziv aktivnosti KAKO UCITI

Cilj Edukativne radionice

Namjena Program je namijenjen ucenicima trecih razreda
Nositelji Logopedinje i razrednici

Nacin realizacije Radionice, izlaganja

Vremenik Tijekom skolske godine 2024./2025.

Troskovnik Nema dodatnih troSkova

Evaluacija Evaluacijski listiéi

Realizacija

Naziv aktivnosti

RADIONICE ZA RAZVOJ SOCIJALNIH VJESTINA

Cilj

Prevencija rizi¢nih ponasanja i poremecaja u ponasanju te razvoj
socijalnih i emocionalnih vjestina ucenika kroz edukativne aktivnosti;
teme prema procjeni potreba razrednih odjela

Namjena Aktivnosti su namijenjene uéenicima od prvog do osmog razreda.
Nositelji Razrednici i struéni tim

Nacin realizacije Radionice na satu razrednika

Vremenik Tijekom Skolske godine 2024./2025.

TroSkovnik Materijal za radionice 20 eura, troskove snosi Skola

Evaluacija Evaluacijski listici

Realizacija

Naziv aktivnosti

ISTINE | ZABLUDE O MENTALNOM ZDRAVLJU

Cilj Prezentirati najéesce istine i zablude vezane za mentalno zdravlje
Namjena Ucenicima 7. razreda

Nositelji Razrednici, pedagoginja

Nacin realizacije Radionica, razgovor

Vremenik Drugo polugodiste 2024./2025.

TroSkovnik Materijal za radionicu 20 eura

Evaluacija

Realizacija




Naziv aktivnosti

SKRIVENE KALORUIE

Cilj

Cilj programa je poucavanje o vaznosti zdrave prehrane i problemu
pretilosti kod djece

Namjena Ucenici trecih razreda

Nositelji Studenti Medicinskog fakulteta
Nacin realizacije Radionica

Vremenik Drugo polugodiste 2024./2025.
TroSkovnik Nama predvidenih troskova
Evaluacija Razmjena usmenih doZivljaja
Realizacija

Naziv aktivnosti

SIGURNOST NA INTERNETU

Cilj

Poduciti u€enike sigurnom koristenju interneta, predvidjeti moguce
izazove

Namjena Ucenici od 1.-8. razreda

Nositelji Razrednici, ucitelj informatike, pedagoginja
Nacin realizacije Radionice, predavanja, akcije

Vremenik Tijekom $k. god. 2024./2025., osobito u veljaci
Troskovnik Nema predvidenih troSkova

Realizacija

Naziv aktivnosti

OBILJEZAVANJE MJESECA BORBE PROTIV OVISNOSTI

Cilj

Istaknuti i raspravljati o zdravom stilu Zivota, znacima koji upuéuju na
rizike i pojavu ovisnosti

Namjena Ucenici 1.-8. razreda

Nositelji Marija Barlek, ucit. LK, pedagoginja, razrednici
Nacin realizacije Razgovor, izlozba

Vremenik 15. studeni- 15. prosinac

TroSkovnik Materijal za likovne radove ucenika

Evaluacija Razmjena usmenih doZivljaja

Realizacija

Naziv aktivnosti | STO JE OVISNOST?

Cilj Edukacija uéenika o Stetnosti razlicitih oblika ovisnosti
Namjena Ucenicima petih i Sestih razreda

Nositelji NZ ,,Andrija Stampar®, Sluzba za $kolsku medicinu
Nacin realizacije predavanja

Vremenik Prvo polugodiste 2024./2025.

TroSkovnik TroSkove snosi NZ

Evaluacija Razmjena usmenih dojmova

Realizacija




Naziv aktivnosti

EFIKASNO UCIM, MANJE SE MUCIM

Cilj Educiranje ucenika o efikasnijim nacinima ucenja
Namjena Za ucenike 4. i 5. razreda

Nositelji Centar za zdravlje mladih

Nacin realizacije Radionice

Vremenik Tijekom Skolske godine

TroSkovnik

Evaluacija Razmjena usmenih dojmova

Realizacija

Naziv aktivnosti

KAKO SE NOSITI S TREMOM, ANKSIOZNOSCU | STRESOM OD
ISPITIVANJA

Preispitati postojece obrasce ponasanja i nacine kako se nosimo sa

Cil stresom, tremom i ispitnom anksiozno$¢u

Namjena Za razrede u kojima je uocena potreba — ucenici 3. razreda i 7. razreda
Nositelji Razrednici i strué¢na suradnica pedagoginja

Nacin realizacije Radionica, predavanje

Vremenik Tijekom Skolske godine

Troskovnik Nema predvidenih troSkova

Evaluacija Razmjena usmenih dojmova

Realizacija

Naziv aktivnosti

ZAJEDNICA AKTIVNIH GRADANA

Cilj Promovirati aktivan pristup Zivotu
Namjena Ucenicima od 5. do 8. razreda
Nositelji Zrinka Kristic¢

Nacin realizacije Izvannastavna aktivnost

Vremenik Tijekom Skolske godine 2024./2025.
TroSkovnik Nema predvidenih troskova
Evaluacija Razmjena usmenih dojmova
Realizacija

Naziv aktivhosti

OBILJEZAVANJE MEDUNARODNOG DANA OBITELJI

Cilj Povezati dionike u lokalnoj zajednici
Namjena Ucenici razredne nastave i roditelji
Nositelji Ravnateljica, strucni tim, Obiteljski centar
Nacin realizacije Zajednicke aktivnosti, susreti

Vremenik Svibanj 2025.

TroSkovnik 50 eura

Evaluacija Razmjena usmenih dojmova

Realizacija




Naziv aktivnosti

GRUPA PODRSKE

Cilj

Osigurati mjesto i vrijeme za razgovor o temama koje se odnose na
kvalitetu Zivota ucenika; razvijanje mreze podrske i povezivanje ucenika

Namjena Ucenicima od 4.-8. razreda

Nositelji Pedagoginja

Nacin realizacije susreti

Vremenik Jednom mjesecéno kroz skolsku godinu 2024./2025.
TroSkovnik Nema predvidenih troskova

Evaluacija Ulazni i izlazni upitnik

Realizacija

Naziv aktivnosti

PROGRAM R.E.A.D.®

Cilj

Unaprijediti Citalacke sposobnosti, poveéati samopostovanje i
samopouzdanje, unaprjedivanje meduvrsnjackih odnosa

Namjena Nekoliko ucenika razredne nastave
Nositelj Vanjski suradnik i pedagoginja

Nacin realizacije sastanci

Vremenik Jednom mjesecno tijekom cijele godine.
TroSkovnik

Evaluacija Upitnik, izvjestaj

Realizacija

Naziv aktivnosti

Dijete u vremenu

Cilj

Osvjestavanje razlicitih iskustva i doZivljaja te promicanje razumijevanja i
tolerancije

Namjena Za ucenike trecih razreda
Nositelj Obiteljski centar PS Grad Zagreb
Nacin realizacije Radionica

Vremenik Jedan Skolski sat u rujnu 2024.
TroSkovnik

Evaluacija Razmjena usmenih dojmova
Realizacija

Naziv aktivnosti

SLIKA O SEBI U ONLINE SVIJETU | MENTALNO ZDRAVLJE

Cilj

Osvijestiti ucenike o opasnostima interneta i pomodi im da osvijeste i
zastite svoje mentalno zdravlje

Namjena Za ucenike 7.1 8. razreda
Nositelji Centar za zdravlje mladih
Nacin realizacije Radionice

Vremenik Tijekom Skolske godine
TroSkovnik

Evaluacija Razmjena usmenih dojmova

Realizacija




Naziv aktivnosti

PSIHOLOSKA OTPORNOST, STIT OTPORNOSTI

Cilj

Osvijestiti i ojacati uc¢enike kako bi se lakSe nosili s raznim Zivotnim
stresorima, traumama i tragedijama

Namjena Za ucenike 6. razreda
Nositelji Centar za zdravlje mladih
Nacin realizacije Radionice

Vremenik Tijekom Skolske godine
TroSkovnik

Evaluacija Razmjena usmenih dojmova
Realizacija

Naziv aktivnosti

MENTALNO ZDRAVLIJE DJECE | MLADIH U ONLINE SVUJETU

Cilj Pruziti podrsku i educirati roditelje o mentalnom zdravlju djece
Namjena Za roditelje

Nositelji Vanjski suradnici

Nacin realizacije Predavanje

Vremenik Tijekom Skolske godine

Troskovnik

Evaluacija Razmjena usmenih dojmova

Realizacija

Naziv aktivnosti

SKOLA HRABROSTI

Cilj

Razviti odrziv program prevencije teSko¢a mentalnog zdravlja kroz
suradnju s djecom, roditeljima i Skolom

Namjena Ucenici, roditelji, Skola
Nositelji Hrabri telefon

Nacin realizacije Radionice

Vremenik 24 mjeseca
TroSkovnik

Evaluacija

Realizacija

Naziv aktivnosti ZA 1000 RADOSTI

Cilj

Podizanje razine osvijestenosti uéenika o gladi i siromastvu vrinjaka i
sugradana; razvijanje suosjecanja i solidarnosti.

Namjena Ucenici

Nositelji Utiteljica K. Sembrek Katulié¢ i u€enici
Nacin realizacije Susreti

Vremenik Tijekom godine

TroSkovnik

Evaluacija Razmjena usmenih dojmova

Realizacija




Naziv aktivnosti

SOLIDARNOST NA DJELU | ZAGREPCANI-
ZAGREPCANIMA

Cilj Educiranje ucenika o prometnoj kulturi i prometnim
propisima s ciljem sigurnijeg kretanja u prometu

Namjena Ucenicima

Nositelji Ugiteljica K. Sembrek Katuli¢ i uéenici

Nacin realizacije Susreti

Vremenik Tijekom godine

TroSkovnik

Evaluacija Razmjena usmenih dojmova

Realizacija

Naziv aktivnosti

ISKUSTVOM | ZNANJEM DO JEDNAKOSTI

Cil]

Osvjestavanje i senzibiliziranje u¢enika o osobama s
invaliditetom

Namjena Ucenicima

Nositelji Ravnateljica, razrednici i u¢enici PN
Nacin realizacije Susreti

Vremenik Tijekom godine

Troskovnik

Evaluacija Razmjena usmenih dojmova
Realizacija

Naziv aktivnosti

Budi mRak

Cilj

Prevencija najcescih oblika tumora, podizanje
informiranosti i svijesti uenika

Namjena Ucenicima od 5. do 8. razreda
Nositelji Ravnateljica, razrednici i uéenici PN
Nacin realizacije Predavanja

Vremenik Tijekom godine

TroSkovnik

Evaluacija

Realizacija

Sastavni dio Skolskog preventivnog programa su i GIK Sata razrednog odjela u kojima se
nalaze sadriaji medupredmetnih tema te izvanskolske aktivnosti koje se nalaze u Skolskom
kurikulumu, a kojima se jaca osjecaj pripadnosti Skoli i razvija pozitivna slika o sebi.




