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Sudionici iz 
Mađarske, 
Španjolske, 
Njemačke i Hrvatske 
(9)

Voditelji:

SÍLVIA VILAS

Trainer | MSc in Clinical Psychology| Psychologist & 

Consultant

Specialised in training in the areas of Interpersonal and 

Public Communication, in Sales, Argumentation and 

Communication with the Client and Commercial Teams, in 

Leadership and in the Development of Personal and Social 

Skills.

Toastmaster and speaker curator at TEDxPorto.



Ciljevi tečaja

+ Upoznavanje i kreiranje strategija za smanjivanje i eliminaciju bullyinga I agresivnog ponašanja (fizičkog I 
psihičkog)

+ Učenje coaching modela i inovativnih tehnika

+ Identificirati negativna uvjerenja i transformirati ih u pozitivna  

+ Razumjeti probleme tjelesnog i mentalnog zdravlja unutar učiteljske profesije

+ Poboljšati međuljudske odnose

+ Uvesti nove alate i resurse unutar učionice za poticanje dobrobiti – Smanjiti rano napuštanje škole

+ Unaprijediti komunikacijsku kompetenciju na engleskom jeziku

+ Prenijeti i podijeliti temeljne vrijednosti, iskustva i učinkovite nastavne prakse s drugim učiteljima i kolegama

+ Pružite učiteljima uvid u Porto i portugalsku kulturu i baštinu.



Coaching strategija



Coaching skills / vještine

1. Izgradnja odnosa – aktivno slušanje, empatija…

2. Postavljanje pravih pitanja – podizanje samosvjesnosti

3. Postavljanje ciljeva, kreiranje planova, aktivnosti, 

predviđanje prepreka, posljedica, alternative

4. Jačanje motivacije i pružanje potpore



The VIA Character Strengths Survey

Test jakih strana klijenta





Podjela certifikata



Porto
232 tis.stanovnika

Rijeka Douro

JZ obala Atl.oceana

Porto i Gaia



Grad mostova
Pogled na srednjovjekovnu Ribeiru s područja Gaie



Rijeka Douro dijeli Porto i Gaiu – pogled prema ušću rijeke 
Douro u Atlanski ocean





Palacio da 

Bolsa



Obalni pojas Atlanskog oceana



Izložbe i vino - WOW



Fado
Knjižara 

Lello
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